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Christus in ons: Die Krag van Sy Sterfte en
Opstanding

Die Middelpunt van Ons Geloof

Die sterfte en opstanding van Christus is die kern van ons geloof. Alles wat ons glo, hoop en leef, vloei
hieruit voort. Sonder die kruis en die leé graf is daar geen nuwe lewe, geen oorwinning en geen ware
verhouding met God nie.

Toe Jesus aan die kruis gesterf het, het Hy die volle las van sonde en skeiding van God op Hom geneem. Dit
was nie 'n toevallige dood nie, maar 'n doelbewuste daad van liefde en gehoorsaamheid. Sy sterfte het die
deur oopgemaak vir versoening—die herstel van ons verhouding met God. Sy opstanding het getoon dat die
mag van sonde en die dood gebreek is. Christus leef, en daarom leef ons in 'n nuwe realiteit.

Ons eenheid met Hom beteken dat sy sterfte en opstanding nie net iets is wat vir ons gedoen is nie, maar
iets waarin ons deel. Ons het saam met Hom gesterf, en ons leef nou in sy opstanding. Dit verander hoe
ons onsself, ons lewe en ons verhouding met God sien.


https://youtu.be/MNr6a2kCQwA
https://pietuys.co.za/stigters#Piet

Ons Samebinding met Christus se Sterfte en Opstanding

Paulus leer dat Christus se dood 'n werklikheid is wat ons bestaan verander. 2 Korinthiérs 5:14-15
verduidelik dat toe Christus gesterf het, almal in daardie sterfte ingesluit is. Die ou mens, gebonde aan
sonde en selfgerigtheid, het saam met Hom gesterf.

Romeine 6 gaan verder en wys dat die kruis sonde se houvas gebreek het. Die ou mens is gekruisig, wat
beteken dat sonde nie meer mag oor ons het nie. Hierdie daad het ons van slawerny na vryheid gebring.

Sonde het mense van God vervreem en hulle denke, begeertes en dade verdraai. Dit het verhoudings
verwoes en 'n bestaan sonder ware lewe gebring. God se plan was om 'n nuwe mens te skep—nie deur
verandering van die ou lewe nie, maar deur 'n heeltemal nuwe geboorte in Christus. Hierdie wedergeboorte
bring 'n nuwe identiteit en 'n nuwe manier van leef. Dit kom deur die kruis en die opstanding, waar 'n nuwe
werklikheid begin het. Hierdie transformasie is 'n daad van God, wat 'n lewe in sy lig en waarheid moontlik
maak.

Die Nuwe Lewe in Christus

God het deur Jesus Christus 'n radikale verandering gebring—'n nuwe lewe wat in ons gewerk word deur die
Heilige Gees. Die ou mens, wat gebonde was aan sonde en selfgerigtheid, is vervang met 'n nuwe skepping

in Christus. Ons het 'n nuwe gees ontvang, en hierdie geestelike wedergeboorte bepaal hoe ons leef, dink en
na ander mense kyk.

Die Verandering van die Ou na die Nuwe Verbond

In die Ou Testament was mense onder die Wet van Moses. Die wet het duidelik gemaak wat sonde is en het
'n standaard van geregtigheid gestel. Dit het egter nie mense die vermoé gegee om werklik vry te wees van
sonde nie. God se Gees het van buite af gewerk, deur profete, priesters en die tempel.

Met die koms van Jesus het alles verander. Hy het die wet vervul en 'n nuwe verbond ingestel—nie een wat
op buite-wetgewing gebaseer is nie, maar een waarin God self in ons woon deur sy Gees. Die opstanding
van Christus het die deur oopgemaak vir 'n nuwe mensdom, vry van die slawerny van sonde. Die Heilige
Gees woon nou in ons en verander ons van binne af.

Hoe Ons Nou Lewe en Mense Sien

Omdat ons nie meer in die vlees lewe nie, word ons denke en perspektief getransformeer. 2 Korinthiérs
5:16 leer dat ons nie meer volgens die vlees na mense kyk nie. Dit beteken ons beoordeel mense nie net op
grond van hulle uiterlike prestasies of mislukkings nie. Ons sien hulle as mense vir wie Jesus gesterf het.



Hierdie nuwe lewe is 'n bonatuurlike werklikheid. Dit is nie net 'n verandering in denke nie, maar 'n werk van
die Heilige Gees wat ons hele wese transformeer. Ons is nou deel van 'n nuwe skepping en 'n nuwe manier
van leef waarin Christus sentraal staan.

Lewe in Oorwinning en Geestelike Outoriteit

Romeine 8:37 verklaar: "Ons is meer as oorwinnaars deur Hom wat ons liefhet." Dit beteken dat ons deur
Christus 'n lewe van oorwinning kan leef. God het nooit bedoel dat ons magteloos of vasgevang moes wees
in omstandighede, vrees of bekommernis nie. Ons het 'n nuwe posisie in Christus ontvang.

Storms en Uitdagings

Elkeen ervaar moeilike tye. Siekte, negatiewe omstandighede en geestelike aanvalle is deel van die
werklikheid waarin ons leef. Jesus het duidelik gewys hoe om in hierdie wéreld te leef sonder om daardeur
oorweldig te word. In Markus 4:35-41 het Jesus 'n storm aangespreek en vrede gebring. Sy optrede het
gewys dat geloof en geestelike outoriteit 'n praktiese impak het.

Wanneer ons in Christus is, het ons 'n nuwe identiteit en 'n nuwe manier van leef. 1 Johannes 4:4 |eer dat
"Hy wat in julle is, is groter as hy wat in die wéreld is." Dit beteken dat Jesus se oorwinning nie beperk is tot
sy eie lewe op aarde nie, maar 'n oorwinning is wat Hy aan sy volgelinge gee.

Oorwinning in die Praktiese Lewe

Hierdie oorwinning beteken dat vrees nie 'n vastrapplek het nie. Die waarheid van Christus se oorwinning
verander hoe ons situasies benader. Filippense 4:13 herinner ons dat ons alles kan doen deur Christus wat
ons krag gee.

Ons Identiteit in Christus

1 Johannes 4:17 maak 'n kragtige verklaring: "Soos Hy is, is ons ook in hierdie wéreld." Dit openbaar 'n
geestelike realiteit wat die manier waarop ons onsself sien en leef, verander. Dit beteken dat God jou nie
meer sien as 'n verlore, sondige mens nie. Hy sien jou deur die lens van Jesus se voltooide werk. Jou
identiteit is nou gewortel in Hom.

Wat Dit Beteken vir Jou

Jou verlede definieer jou nie meer nie. Wat Jesus aan die kruis gedoen het, is genoeg.
Jy is nie 'n slagoffer van omstandighede nie. Die wéreld se onstuimigheid hoef nie jou vrede te steel
nie.

e Jyleef met 'n hoér doel. God het jou geroep om nou 'n verskil te maak.

Slotsom

Die kruis en opstanding van Jesus is die kern van alles. Dit is die werklikheid waarin ons leef. Jou ou lewe
het tot 'n einde gekom. God het jou nuut gemaak in Christus. Jy is nie meer gebind aan sonde, vrees of 'n
identiteit wat deur die wéreld bepaal word nie. Christus in ons beteken 'n lewe van oorwinning, sekerheid en
'n intieme verhouding met God.



Bybelse Verwysings

New King James Version (NKJV) - Afrikaanse vertaling

2 Korinthiérs 5:14-15

"Want die liefde van Christus dring ons, omdat ons van hierdie oordeel uitgegaan het: dat as Een vir almal
gesterf het, almal dan gesterf het; en Hy het vir almal gesterf, sodat die wat lewe, nie meer vir hulleself
moet lewe nie, maar vir Hom wat vir hulle gesterf en opgestaan het."

Romeine 6:6
"Ons weet dit, dat ons ou mens saam met Hom gekruisig is, sodat die liggaam van die sonde tot niet
gemaak kon word, dat ons nie meer slawe van die sonde sou wees nie."

2 Korinthiérs 5:16
"Daarom ken ons van nou af niemand meer volgens die vlees nie. Al het ons ook Christus volgens die vlees
geken, dan ken ons Hom nou nie meer so nie."

Romeine 8:37
"Maar in al hierdie dinge is ons meer as oorwinnaars deur Hom wat ons liefgehad het."

Markus 4:39
"En Hy het opgestaan, die wind bestraf en vir die see gesé: Swyg, wees stil! En die wind het gaan |é, en daar
het ‘'n groot kalmte gekom."

1 Johannes 4:4
"Julle is uit God, liewe kinders, en het hulle oorwin, omdat Hy wat in julle is, groter is as hy wat in die wéreld

IS.

Filippense 4:13
"Ek is tot alles in staat deur Christus wat my krag gee."

1 Johannes 4:17
"Hierin is die liefde by ons volmaak, dat ons vrymoedigheid kan hé in die oordeelsdag, omdat soos Hy is,
ons ook in hierdie wéreld is."

Transkripsie

00:09 Hier in 2 Korinthiérs 5 sé Hy: Daarom, as iemand in Christus is... Nou, as jy ooit sien daaris 'n
"daarom", vra: waarom is "daarom" daar? Waarom is dit "daarom"? Dan moet 'n mens na die vorige
Skrifgedeeltes kyk.

00:24 Hoor wat sé vers 16: "Ons ken dus van nou af niemand meer na die vlees nie." Hoekom ken ons dus
van nou af niemand na die vlees nie? Nou gaan ons na die vorige vers, vers 15: "Omdat ons van oordeel is
dat as Een vir almal gesterf het, dan het hulle almal gesterf."

00:57 En Hy—hoofletter "H"—het vir almal gesterwe, sodat die wat lewe nie meer vir hulleself moet lewe nie,
maar vir Hom wat vir hulle gesterf het en opgewek is. Goed, ek lees hom weer, vers 15: "Omdat ons van
oordeel is dat as Een vir almal gesterf het, hulle dan almal gesterf het."

01:22 Wie het gesterf? Ek en u het gesterf, doordat Een vir almal gesterf het. Romeine 6:6 sé: "Aangesien
ons dit weet, dat ons oue mens saam met Christus gekruisig is."



01:58 U sien dieselfde in 2 Korinthiérs: "As Een vir almal gesterf het, wie is dit? Christus!" As Hy vir almal
gesterf het, dan is ons ou mens saam met Hom gekruisig, sodat die liggaam van sonde tot niet gemaak sou
word en ons nie meer die sonde sou dien nie.

02:13 U sien, God weet en het geweet, en sal vir ewig en ewig weet: sonde is 'n vernietiger. En die probleem
is: hierdie ou mens moes vernietig word. Hierdie ou mens moes sterf, want die loon van sonde is die dood.
Hierdie ou mens moes sterf, sodat die nuwe mens kan lewe. Hierdie nuwe mens is in die Gees. Die nuwe
mens is uit God gebore. En God gee geboorte aan 'n nuwe gees in jou binneste. En Hy maak dat ons in Sy
verordeninge wandel.

02:52 Kom ons gaan terug na 2 Korinthiérs toe. Laat ek dit net hier kry... 2 Korinthiérs, hoofstuk 5. Vers 16
sé: "Ons ken dus van nou af niemand meer na die vlees nie."

03:10 Ons sien mense om ons, en ons kyk na mense as mense waarvoor Jesus Christus gesterf het, as
mense wat in Jesus 'n opstandingslewe kan kry, deurdat hulle glo. As jy maar net kan glo... As jy met jou
mond die Here Jesus bely en in jou hart glo dat God Hom opgewek het, sal jy gered word.

03:40 U sien, hierdie dinge wat gebeur het aan die kruis was nodig. Die begrafnis was nodig. Die opstanding
was nodig.

03:54 Sodat ek en u die Heilige Gees, Christus in ons, kon ontvang. En dat ons kan sé: "Ek is in Christus, en
Christus is in my." Dit is ons belydenis nou.

04:13 Ons het 'n gees, 'n siel en 'n liggaam. Ons het 'n aardse lewe; ons is besig om op die aarde te lewe. En
in die aardse lewe en leefwyse wat ons het, is daar tekortkominge. Maar God het in Christus alles voorsien,
sodat ek en u in 'n nuwe lewe kan lewe.

04:33 Ons kan in oorwinning wandel. In Romeine 8 sé Hy: "Meer as oorwinnaars." Daar is 'n manier as
Christen om bokant omstandighede te wandel—bokant virusse, bokant negatiwiteit, bokant... Al hierdie
dinge kan jy oorwin.

04:58 Soos Jesus in 'n boot, kan jy 1é en slaap terwyl die storm woed. Mense sal sé: "Gee jy nie om dat ons
vergaan nie?" En jy staan op. En Jesus staan op, en Hy sé: "Wees stil." En die storm is stil.

05:11 Kan u sien? Jesus sé in 1 Johannes 4:17... Nou, ek sé Jesus sé—ek weet dit is Johannes wat dit
skryf. Maar ek wil vir u sé, ek hou daarvan om te sé dis Jesus. Dis die Heilige Gees. Dis God wat dit sé, want
Hy het Johannes geinspireer om dit te skryf.

05:32 Hoor nou hier, T Johannes 4:17. Laat ek dit vir u lees: "Hierin het die liefde by ons volmaak geword,
dat ons vrymoedigheid kan hé in die oordeelsdag. Want soos Hy is, is ons ook in hierdie wéreld."

05:52 Soos Jesus is, s€ Hy, so is ons in hierdie wéreld.

Dankie vir jou volgehoue ondersteuning! Ons waardeer jou likes, volg en
retweets op Facebook, X en LinkedIn. Deel asseblief hierdie pos met vriende
en familie.
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Click to read and watch our previous posts.
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